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Szacuje sig, ze na zespot suchego oka
cierpi 20 proc. dorostych Polakow.
Jakie s przyczyny tej choroby?

Juz dzi$ mozemy mowic o lawinie zacho-
rowan na ZSO0, a te statystyki wcigz rosng.
Powodem schorzenia jest wadliwe wydzie-
lanie tez lub ich nieprawidfowa struktura.
Rogéwka jest regularnie pokrywana fil-
mem tzowym, ktérego gtéwna rola pole-
ga na nawilzaniu rogéwki i spojowki oraz
zapobieganiu nadmiernemu tarciu tka-

nek podczas mrugania. Lzy oczyszczaja
tez oczy z drobnych zanieczyszczen i majg
dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwwiru-
sowe, przeciwgrzybicze i odzywcze. Kiedy
ten mechanizm jest zaburzony, dochodzi
do podraznienia i stanu zapalnego. Etio-
logia ZSO jest zréznicowana, a za jedna
z gtownych przyczyn uznaje si¢ zanie-
czyszczenie srodowiska, w tym zapylenie,
szczegllnie drobnymi pylami, ktére w naj-
wiekszym stopniu wplywaja na zmniej-
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Nieleczony zespot suchego oka zwigzany
7 niedoborem warstwy ttuszczowe;

tez prowadzi do procesow zanikowych
gruczotdw Meiboma i moze powodowac
trudne do leczenia objawy. Krople
nawilzajace sg podstawg leczenia ZS0.
Jesli pacjent odczuwa ktucie i pieczenie
oczu, ale nie ma wydzieliny ropnej

i innych niepokojacych objawow,

to powinien stosowac tzw. sztuczne tzy

szenie wydzielania fez. Innym czynnikiem
etiologicznym moga by¢ stosowane leki,
m.in. psychotropowe, 3-blokery oraz $rod-
ki antykoncepcyjne. Zesp6l suchego oka
czedciej obserwuje si¢ u kobiet w okresie
menopauzy, za co odpowiadaja zmiany
hormonalne. W diagnostyce réznicowej
nalezy bra¢ pod uwage rowniez zakazenie
nuzencem. Przyczyng ZSO moze by¢ nie-
wyréwnana wada wzroku — nadwzrocz-
nos¢ lub krétkowzroczno$é, ktéra powodu-

Nie lekcewazmy zespotu

je wysitek akomodacyjny. Duze znaczenie
ma charakter wykonywanej pracy, w tym
dtugie godziny spedzone przed monitorem
komputera. I w koncu - ZSO moze by¢
objawem zmian ogélnoustrojowych, np.
zespolu Sjogrena czy chordb reumatycz-
nych, w ktorych dochodzi do uposledzenia
wydzielania ptynéw w organizmie, nie tyl-
ko tez, ale tez §liny i z61ci.

Problemy diagnostyczne moga
sprawia¢ zaburzenia pracy gruczotow
Meiboma, ktdre daja nietypowe objawy.
Uposledzenie funkcjonowania gruczotéw
Meiboma wiaze si¢ z zaburzeniem wydzie-
lania warstwy ttuszczowej filmu tzowe-
go, co faktycznie daje nietypowe objawy,
poniewaz pacjent moze mie¢ nadmierne
tzawienie przy jednoczesnym swedzeniu
i pieczeniu oczu. Dolegliwosci zazwyczaj
nasilajg si¢ wieczorem i rano. U podstaw
zaburzen funkcjonowania gruczotéw Mei-
boma moze leze¢ zakazenie nuzencem,
a takze zanieczyszczenie Srodowiska oraz
wykonywanie permanentnego makijazu
okolic oczu. Nieleczony ZSO zwigzany
z niedoborem warstwy tluszczowej fez pro-
wadzi do proceséw zanikowych gruczolow
Meiboma i moze powodowa¢ trudne do
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suchego oka!

Zajedna z gtéwnych przyczyn zespotu
suchego oka uznaje sie zanieczyszczenie
srodowiska, w tym zapylenie,
szczegdlnie drobnymi pytami, ktdre

w najwigkszym stopniu wptywaja na
zmniejszenie wydzielania tez

leczenia objawy. Dlatego podczas badan
wazna jest ocena gruczoléw Meiboma.
Mamy coraz lepsze narzedzia diagnostycz-
ne, m.in. aparature, ktéra pozwala na ocene
nie tylko jakosciows, ale tez ilosciowg po-
szczegolnych warstw filmu tzowego. Dzie-
ki temu lekarz moze lepiej dobra¢ krople
nawilzajace czy tez wprowadzi¢ leczenie
przyczynowe nie tylko zaburzen funkcjo-
nowania gruczoléw Meiboma, lecz takze
ZS0 o innej etiologii.

Pacjenci czgsto odwlekaja wizyte

u lekarza i samodzielnie stosuja krople
nawilzajace. Kiedy powinni zdecydowaé
sig na porade specjalistyczng?

Krople nawilzajace sa podstawg leczenia
ZS0. Jesli pacjent odczuwa klucie i piecze-
nie oczu, ale nie ma wydzieliny ropnej i in-
nych niepokojacych objawdw, to powinien
stosowac tzw. sztuczne tzy. W wielu przy-
padkach takie postepowanie okazuje si¢
skuteczne. Podstawowa zasadg jest dobor
preparatu niezawierajacego konserwan-
tow, ktore uszkadzaja komorki spojowki
i nablonek rogoéwki. W tej chwili mamy na
rynku duzy wybor sztucznych fez bez srod-
kow konserwujacych. Jesli natomiast mimo
stosowania kropli objawy nie ustepuja, na-
lezy uda¢ si¢ do okulisty, ktéry dobierze
odpowiednie leki nawilzajace powierzch-
ni¢ oka. Poszczegolne preparaty moga mie¢
rézny poziom zasadowosci. Na podstawie
badan diagnostycznych okulista zaleca lek
o odpowiednim dla danego pacjenta pH.

Nawilzanie powierzchni oka jest
podstawg leczenia zespotu suchego
oka, jednak nie zawsze rozwigzuje
problem.

Kiedy stosowanie kropli okazuje si¢ niewy-
starczajacym postepowaniem terapeutycz-
nym, najczesciej nalezy wykona¢ dokladng
diagnostyke w celu ustalenia czynnika etio-
logicznego i wlaczenia leczenia przyczyno-
wego. Moze to by¢ wyréwnanie wady wzro-
ku poprzez dobdr odpowiednich okularéw

albo leczenie zakazenia nuzencem, co nie
jest tatwym zadaniem. Chociaz mamy co-
raz lepsze $rodki, to wyeliminowanie tego
pajeczaka zajmuje zwykle sporo czasu,
nawet do pot roku. W niektérych przy-
padkach poprawa jest zwigzana z terapia
choroby podstawowej, jak wspomniany
juz zespol Sjogrena czy zaburzenia hormo-
nalne. Jedli chodzi o dysfunkcje gruczotow
Meiboma, podstawg jest leczenie zapalenia
brzegéw powiek. Czasami wystarczy pie-
legnacja z uzyciem specjalnych prepara-
tow i chusteczek czyszczacych. W cigzkich
przypadkach mozna zastosowa¢ postepo-
wanie mechaniczne polegajace na umiesz-
czeniu zatyczek w punktach Izowych gornej
i dolnej powieki. Powoduje to ograniczenie
odplywania fez, ktére tym samym zostaja
dtuzej w worku spojowkowym.

W jakich przypadkach konieczna jest
steroidoterapia?

W zespole suchego oka z dominujacym kom-
ponentem zapalnym, kiedy obserwujemy
podraznienia, mozemy zastosowac z duzg
ostroznoscig leczenie przeciwzapalne z uzy-
ciem niektérych steroidéw. Terapia musi
odbywac si¢ pod pelng kontrolg okulistyczng
ze wzgledu na skutki uboczne, w tym ryzyko
za¢my, uszkodzenia nablonka rogéwki oraz
podwyzszenia ci$nienia wewnatrzgatkowego.
Inng metoda jest podanie miejscowo kropli
z cyklosporyng A, ktdra dziala przeciwzapal-
nie. Leczenie polega na modelowaniu odczy-
nowosci tkankowej. Zwykle jest przewlekle,
a efekty w postaci poprawy wydzielania fez
odczuwalne sg po kilkumiesiecznej terapii.
Cyklosporyna moze zwigksza¢ podatnos¢
oka na infekgje bakteryjne i wirusowe. Lecze-
nie to rowniez wymaga $cislej kontroli oku-
listycznej. W zaawansowanych przypadkach
jako terapie ostatniego rzutu zaleca si¢ sto-
sowanie opatrunkowych soczewek kontakto-
wych, ktére przykrywaja uszkodzona rogow-
ke, zapobiegajac jej wysychaniu. W skrajnych
sytuacjach zniszczenie powierzchni oka jest
na tyle duze, ze wymaga zabiegu chirurgicz-
nego, np. naszycia na rogéwke opatrunku
w formie blony owodniowej.

Jakie s skutki ztego leczenia
lub zaniechania terapii zespotu
suchego oka?

Wilasciwa diagnoza i leczenie ZSO sg bar-
dzo wazne, poniewaz choroba ta w ciezkich
i nieleczonych przypadkach moze dopro-
wadzi¢ do uszkodzenia rogéwki, powstania
przymglen, ubytkéw i owrzodzen. Dlatego
nie mozna jej lekcewazy¢. .
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